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Escanee el cddigo QR a la derecha para ver un

tutorial sobre cdmo hacer una pulsera de papel ---->
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Minutos 1+ Personas

Adolescentes

CONSEJO PRO: Si el papel que estas utilizando para este proyecto es blanco, coloréalo antes de comenzar.

iPuedes utilizar 2 colores o 20 colores, mantenerlo simple o crear un disefo tnico!



Como hacer una hermosa pulsera de papel

Tutorial de pulsera de Origami - Paso 1

>

1. Comienza con tu tira de papel, el lado blanco hacia arriba.

2. Dobla el papel por la mitad, de derecha a izquierda y luego despliégalo.
3. Dobla el borde derecho hasta el pliegue central que acabas de hacer.
4. Dobla el borde izquierdo hasta el pliegue central.

(Si estas usando papel grueso o cartulina, es posible que desees dejar un pequefio hueco en el centro para que
sea mas facil)



Tutorial de pulsera de Origami - Paso 2

5. Dobla el papel por la mitad de nuevo, de derecha a izquierda.

6. iAhora tienes tu unidad de tu pulsera de origami!

7. Necesitaras un numero par de unidades, alrededor de 18 - 20 de ellas.

8. En el tutorial, se estan utilizando dos colores alternos. La amarilla es la primera unidad.

Sostén la primera unidad en tu mano no dominante. Los dos lazos deben estar en la parte superior. Puedes
usar un boligrafo o un lapiz para abrir los lazos si es necesario.

9. Obtén otra unidad e inserte los dos lazos en los lazos de la primera unidad.



Tutorial de pulsera de Origami - Paso 3

10. Enderezarlos para que se vean como se muestra.
11. Voltea las dos unidades conectadas al otro lado.
12. Abre los dos lazos de la segunda unidad (rosa).

13. Inserta la siguiente unidad. Continda haciendo el mismo proceso en las unidades que quedan.
(Voltedndolos cada vez)

11. Gira las dos unidades conectadas al otro lado.
12. Abre los dos lazos de la segunda unidad (rosa).

13 y 14. Inserta la siguiente unidad. Continda haciendo el mismo proceso en las unidades restantes.
(Voltedndolos cada vez)



Tutorial de pulsera de Origami - Paso 4

S, B

15. Cuando hayas llegado a la ultima unidad, témala y dbrela.

16. Vuelve a doblarla para que tenga una forma M. El lado con color debe estar en el exterior de la M.
17. Reune los dos extremos.
18. Inserte los dos extremos en la ultima unidad en que trabajaste.

19. Este es lo que deberias tener (Ultima imagen).



Tutorial de pulsera de Origami - Paso 5

20. Agarra el otro extremo de la pulsera. Abre el lazo, la abertura debe estar en el medio, con las dos partes
interiores separadas también.

21. Conecta los dos extremos por el lazo abierto.
22. Jala de ellos hasta el otro extremo.
23. Dobla los dos extremos entre si.

24. Inserta el extremo exterior en la solapa como se muestra, y haz lo mismo en el interior de la pulsera.



